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، و آرم بنياد در دفتر رسمی و علامت تجاری ايالت متحده به ثبت ″سهاج مارگ″، SMSF″ ″،″بنياد معنوی سهاج مارگ″
 .نظراتی که عنوان گرديده لزوماً به بنياد معنوی سهاج مارگ تعلق ندارد. رسيده است

١صفحه   

در دوبی  به سر بردند و باعث خوشحالی ماست که روز ديѧوالѧی        ٢٠٠٨اکتبر  ٣١الی  ٢٢چريجی  عزيز از تاريخ 
 .  در کنار او  بوديم) عيد نور( 

 :ها در اين سفر ای از سخنان چريجی با ابيسی گزيده

Ñای در انسان هست که از زمان تولد  غريزه
گѧويѧد ايѧن درسѧت            با شماست و به شما مѧی 

بينيد يѧک کѧودک روی        می.  است، اين غلط
ای را      گѧذارد يѧا قѧوربѧاغѧه            قورباغه پѧا مѧی      

 .کند او حس می. کشد می

Ñ  …           هѧم چѧيѧويѧگѧت بѧببينيد، خيلی سخت اس
به نظѧر مѧن هѧيѧچ         .  چيزی سامسکارا نيست

. چيز وجѧود نѧدارد کѧه سѧامسѧکѧارا نѧبѧاشѧد                   
مѧѧن تصѧѧمѧѧيѧѧم   .  کѧѧنѧѧد   سѧѧامسѧѧکѧѧارا مѧѧعѧѧيѧѧن مѧѧی     

گيرم کѧه در سѧيѧر تѧکѧامѧلѧی بѧا يѧکѧبѧار                         می
بايد چنين و چѧنѧان       .  زندگی به رهايی برسم

متولد شوم، با چѧنѧيѧن والѧديѧنѧی، در چѧنѧيѧن                  
کѧѧنѧѧد، مѧѧن مѧѧتѧѧولѧѧد        جѧѧايѧѧی؛ روح مѧѧعѧѧيѧѧن مѧѧی      

ی    بنابراين به مفѧهѧومѧی مѧن بѧرنѧامѧه           .  گيرند ها زمام امور را بدست می ای که تولد يابم، خواسته حالا لحظه. شوم می
 .کنم ام خراب می خودم را که خودم نوشته

Ñه                     خواهم بدانم از چه نوع تمرينی می می:   ابيسیѧکѧنѧم، از ايѧيѧانѧمѧودن دور بѧی بѧشود استفاده کرد که از غيراخلاق
 کنيد که استفاده کنيم؟  عصبانی شويم، از بی تحملی، چه ابزاری به ما توصيه می

کند، بѧه دنѧيѧا نѧگѧاه             فقط خود را روی دلتان متمرکز کنيد و مانند يک کودک که بيرون از پنجره نگاه می:   چريجی
 .ام ی زندگی ياد گرفته ام از طريق مشاهده آنچه ياد گرفته. يابم من در هر جايی شادی، تفريح، آموزش را می. کنيد

Ñکنيد؟  بدين ترتيب از سادانا چگونه استفاده می:  ابيسی 

کنم آنچه را ممکن باشد تحمل  سعی می.  کنم من سادانای خود را زندگی می.  کنم من از چيزی استفاده نمی:   چريجی
کنم خودم را  کند که سعی می طبعی من وقتی گل می تمام شوخ.  خندم می.  کنم وقتی نتوانم، شوخی می.  دانيد کنم، می
 .شما را خير، خودم را. تحمل کنم

Ñ …                 مѧاشѧه بѧا کѧر جѧم و هѧحق الهی و مطلق من است که به همه چيز عشق بورزم، همه چيز را دوست داشته باش
نفرت از هر چيزی، کسی، جايی، اينکه در جايی شѧاد و    .  احساس خوشحالی کنم، هر چه هستم، هر جور که هستم

ها و دوسѧت       است و کسانی که اين نفرت گويم که اين گناه من به شما می.  راحت نباشيد گناهی است بر عليه خداوند
مانند کسی کѧه دهѧانѧش بѧوی تѧعѧفѧن بѧدهѧد،                  .  سازند کنند، جَو را مسموم می ها و تعصبات را با خود حمل می نداشتن
 .دانيد می

Ñ …های شخصی و تعصبات، آنها را  ها و دوست نداشتن توانستند درک کنند که دوست داشتن اگر فقط مردم می
 .داشتند کند از اين چيزها دست برمی از هر چيز ديگری بيشتر بدبخت می

Ñ گويد صبوری، تحمل و بخشودن، سه حُسن بنيادی است قانون معنويت می. 

کردنѧد بѧرای      مرشد احساس می
اکثر مردم مديѧتѧيѧت کѧردن بѧر          
چيزی انѧتѧزاعѧی غѧيѧر مѧمѧکѧن             
خواهد بود، به هميѧن دلѧيѧل در        
سѧѧѧѧهѧѧѧѧاج مѧѧѧѧارگ مѧѧѧѧوضѧѧѧѧوع         
مديتيشن چيزی در نظر گرفتѧه  
شѧѧد کѧѧه بѧѧنѧѧظѧѧر و تѧѧجѧѧربѧѧه و                
شѧѧنѧѧاخѧѧت ايشѧѧان ظѧѧريѧѧفѧѧتѧѧريѧѧن         

تѧوان بѧرای        چيѧزيسѧت کѧه مѧی        
مѧѧديѧѧتѧѧيѧѧشѧѧن داشѧѧت بѧѧی آنѧѧکѧѧه             
ناخالص شود، يا فرم يا اسѧمѧی   
برآن گذاشѧتѧه شѧود و آن نѧور             

از ايѧنѧرو     .  الهی در قلѧب اسѧت    
بايد بوضوح درک شود که در   
سѧѧѧѧهѧѧѧѧاج مѧѧѧѧارگ مѧѧѧѧوضѧѧѧѧوع         
مديتيѧشѧن نѧور الѧهѧی در قѧلѧب                

 .است، نه هيچ چيز ديگر

 تمرين سهاج مارگ
 راجاگپالاچاری. پ

اين فصلنامه شما را در جѧريѧان       
آخѧѧريѧѧن اطѧѧلاعѧѧات، اعѧѧلامѧѧيѧѧه و       

ها و  گزارشات مربوط به فعاليت
رويدادهای بنياد مѧعѧنѧوی سѧهѧاج        
مارگ در مناطق خѧاورمѧيѧانѧه و       

 .دهد آفريقای شمالی قرار می

(Farsi Edition) 
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 )شهریور ٣١(سپتــــــــامبـــــــر  ٢١ –روز جهــــــــــانی صـــــــلح 

 ″.شد به صلح فرصتی داد انديشم کاش حداقل می کشم، و با خود می نگرم، آه می به گوشه و کنار جهان می″

گرد هم آمدند تنها بدين منظور که           SMSFسپتامبر در ابوظبی گروه کوچکی از طرفداران صلح از طرف              ٢١روز  
ی چگونگی مشارکت مردم در برقراری صلح جهان،            روز جهانی صلح را با دعا، مديتيشن و بحث و گفتگو درباره              

ی عصر اين بود که صلح را بايد ابتدا در قلبمان پيدا کنيم و تنها پس                    اما موضوع اصلی بحث در جلسه     .  جشن بگيرند 
 .از آن است که خواهيم توانست آنچه درون است را به بيرون منعکس سازيم

به سازمان ملل متحد نوشته شده بود قرائت گرديد که حتی پس از گذشت                     ١٩۵٧ای که توسط بابوجی در سال           نامه
کند که فکر نفس       زمان چنين اقتضا می    ″او نوشته بود،     .  رسيد  بيش از پنجاه سال از نگارش آن بسيار بجا بنظر می              

ها و جلساتی که برای تأمين اين           کنفرانس.  را بدور اندازيم و با هماهنگی در جهت مصلحت عموم تلاش کنيم                فردی
فريادهای .  کنند  ی صلح را موقتاً روشن می       ای باشند که ذرات فروپاشيده      گردند شايد فقط مانند جرقه      هدف برگزار می  

. رود  آنان در اين برهوت بخاطر درد ماديگرايی ايمانی که در ژرفا بکار مشغول است زياد در راه توفيق پيش نمی                         
بايد بياموزيم که چگونه درون قلب خويش       .   بنابراين آنچه اکنون نيازمند آنيم صرفاً اعتلای اخلاقيات تنظيم ذهن است          

تواند به ما کمک کند که از           هاست و می    ترين درمان برای تمام پليدی      احساس عشق جهانی را خلق کنيم که مطمئن          
 ″.وحشت جنگ رها شويم

صلح در  ″های کشورهای مختلف بر ديوار نقش بسته بود، هر کدام با چنين مضمونی                    پشت سر، تصويری از پرچم     
اين نمايش تصويری از تقسيمات طبيعی و          .  ″صلح روی زمين برقرار باد      ″و،  ″  برقرار باد )  نام يکی از کشورها    (

 .شود جامعيت جهانی آنها نويد بخش اين اميد بود که صلح باعث ايجاد وحدت می

پخش اخبار از يک کانال       :  های اميد، نمايشی بود که توسط اعضای گروه جوانان اجرا گرديد                  يکی ديگر از بارقه     
 –های مثبت در زندگی روزمره است         فقط خبرهای خوب، که کارش برجسته سازی حوادث و تلاش            جديد خيالی بنام  
 .گرايی سعی در ناديده گرفتن آن دارند های کنونی به نفع منفی چيزی که رسانه

در ساعت نه شب گروه به گفتگوها پايان داد تا با هم به مدت پانزده دقيقه به مديتيشن و نيايش بپردازند و بنا به                                        
ی بابوجی تصور کنند که قلب تمامی برادران و خواهران سرشار از عشق و ايثار شده و ايمان حقيقی در                                 توصيه
 .گردد ی مردم قويتر می همه

ی هدف روز صلح جهانی بود و           ای را خواندند که اشعار آن گويی در برگيرنده             صدا ترانه  آنشب در خاتمه همه هم     
 .آيد روزی چنين باشد داد که شايد هر روزی که می بشارت می

 ″.صلح روی زمين برقرار باد، و بگذار با من آغاز گردد″
 

 

 

 هـــــــــا آمـــــــوزش بر اســــاس ارزش

ی   های خود را در امارات متحده       ها نخستين قدم    آموزش بر اساس ارزش   
ها   امروز در هشت نقطه اين کلاس      .  کودک برداشت   ١۵عربی با حدود    

ها   آموزش ارزش .  شود  با بيش از يکصد کودک شرکت کننده تشکيل می         
کودکان به  .  ساله است   ١٧تا    ۵جوابگوی نيازهای درونی کودکان از         

ها مناسب سن و سطح فهم آنها           شوند، و کلاس    سه گروه سنی تقسيم می     
ها،   ها در يک جَو دوستانه از طريق داستان              ارزش.  گردند  برگزار می 

های   طنز، نقش بازی کردن، کاردستی با کاغذ، آزمايش، کلاژ، نمايش              
 .گردد های ديگر ارائه می سمعی بصری و بسياری فعاليت

 ها انـــــدیشـــــه

 اصول سهاج مارگ، جلد دوازدهم 
 پ راجاگپالاچری

ی کافی وقت        ما به اندازه      –  وقت
. بيشتر از آنچه نياز داريم          .  داريم

بندی کردن وقت در          راز، قسمت  
تناسب با آنچه بايد انجام دهيم                     

 .است

آزادی راستين رهايی از        –آزادی  
ترس است، نه آزادی حرکت، نه            
آزادی دست دادن با هر که دوست         

تا زمانی که ترس هست،           .  داريد
 .تواند باشد آزادی نمی

ها   وقتی ابيسی   –  جستجوی درونی 
آيند کاری جز اين ندارند       نزد ما می  

که در درون جستجو کنند آنچه                 
بيهوده در بيرون به دنبال آن                      

 . بودند

عيوب آنطور که ما          –عيبجویی   
بينيم چون در خودمان          آنها را می    

آيد،     جای دارد به چشم ما می                   
بنابراين وقتی چيزی را بعنوان               

بينيد، همان عيب را در             عيب می  
خود از بين ببريد، آنگاه آنرا کامل          

 .نقص خواهيد ديد و بی

دعا بايد چيزی چون پس         –  نيایش
ی وجود شما شود که هر                  زمينه

تپش قلبی، نه يک دعا بلکه                          
ی سپاسی باشد برای                        زمزمه

به شما اجازه داده تا        اووجودی که   
 .اش باشيد فرمانده

هر قدر وضع ما در          –  خوشحالی
زندگی مادی بهتر شود، اين                       
خودفريبی که همه چيز برايم خوب      

آيد زيرا يک ماشين دارم و     پيش می
يک همسر خوب و فرزندان زيبا            
در بهترين مدارس، نيز بيشتر                  

تو 'از يک نفر بپرسيد،          .  شود   می
او خواهد گفت،      '  چرا خوشحالی؟  

خوب، هر دليلی بخواهيد دارم که         '
آدم به راستی              '.خوشحال باشم    

خوشحال کسی است که بگويد،               
 .زيرا اين طبيعی است 'دانم نمی'

٢صفحه   
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 رویـــــدادهــــــا

 ٢٠٠٨سپتامبر  ١٩کارگاه آموزشی داوطلبين،  -دوبی 
ی کارگاه از     برنامه.  بخش و تعاملی در دوبی شرکت نمودند        نفر از داوطلبين در يک کارگاه آموزشی بسيار لذت           ۵۵
. صبح با مديتيشن گروهی آغاز گرديد و يک فيلم از سخنان چريجی خطاب به داوطلبين را به دنبال داشت                                           ٨

 .  اجرا گرديد' کار بدون چشمداشت'، 'خدمت برطبق تعليمات مرشد'، 'شخصيت يک داوطلب'ای در مورد  برنامه
 ٢٠٠٨سپتامبر  ۵روز معلم،   -دوبی 

ی   اين در ادامه  .  ها متمرکز بود بر معلمين و نياز به راهنمايی          ی آموزش بر اساس ارزش      در روز معلم موضوع جلسه    
برای اينکه کودکان   .  جلسات متمرکزی بود که موضوعاتی از قبيل عشق، اعتماد، انضباط و غيره را پوشش داده بود                

 .نياز اعتماد به خويش و به ديگران و پرورش اعتماد به نفس را دريابند تمرينات خاصی در کلاس انجام گرديد

 ی آموزشی راهنمایان دوره -ایران 

ای آموزشی که توسط راهنمايان پيش کسوت مرکز                 های کوچک در دوره       از روز دهم اکتبر راهنمايان در گروه           
ها در نظر گرفته       ی نزديک برای ابيسی      همين طرح نيز در آينده     .  گردد، شرکت نمودند    بصورت هفتگی برگزار می    

 .شده است

 کویت

. ی آزاد در منگف، کويت برگزار گرديد             سپتامبر يک جلسه     ٧روز  
ی معنويت معرفی گرديد و تعداد                 نفر جوينده     ١۴سهاج مارگ به        

 .بسياری به سيستم علاقمندی نشان دادند

سپتامبر، روز صلح جهانی، نيايش جهانی در سه ناحيه                        ٢١روز   
 .همراه با قرائت، نمايش فيلم و شنيدن سخنان چريجی برگزار گرديد

نفر کودک      ١۴ها در ابوحليفه با            ی آموزش بر اساس ارزش           برنامه
 .سپتامبر آغاز گرديد ٢٨شرکت کننده از روز 

 
 هــــا یـــادهــــا و خـــاطــــره

 عشق و ایثار

ساله   ١٨و    ٢٠من مادر پنج فرزند هستم آه سه فرزندم تحصيلات دانشگاهی دارند و يك دختر و پسرم آه حدودا                             
 .                            اند ی پروردگار با مشكلات ذهنی پا به اين جهان گذاشته هستند به اراده

. با تنی بيمار و روحی سرگردان و چشمی اشك بار،  توسط يكی از دوستانم وارد سهاج مارگ شدم                           ١٣٨٣از سال   
ام اين بوده آه      هميشه ايده .  بينم  گويم آه تنها بعد از پنج سال جسم و روحم را شاد و سرزنده می                اآنون خدا را سپاس می    

توانستم مفهوم واقعی     بايد زندگی را بر پايه عشق، ايمان و ايثار بنا آرد ولی آنقدر ذهنم مشغول و نگران بود آه نمی                        
چه .  توان  طوری زندگی آرد آه با طبيعت يكسان بود            ام آه می    اآنون به اين باور رسيده    .  اين آلمات زيبا را درك آنم     

زيباست زمانی آه ما با تسليم شدن به آموزگاری لايق وسعی و آوشش خودمان در انجام مديتيشن، پاآسازی و ياد                              
 .آنيم شويم آه طبيعت را در روح وجسممان حس می آوری مداوم آنقدر سبك وآرام می

با نگاهی آگاهانه به آب آه يك عنصر طبيعت است وبه ماهی آه نماد شايسته ترين ساآن درياست، آن ماهی آه با                                 
اش به آب آه بهترين نماد يك عاشق وعارف است،                تعلقی اش با بيداری هميشگی و با اتصال بی واسطه              ی بی   همه
با ديدن يك دانه گندم آه در طبيعت رشد              .  آموزييم آه با عشق آگاهانه و صادقانه به پروردگار بايد زندگی آرد                    می
و .  آموزيم  های بسياری را تحمل ميكند تا به نانی خوشمزه تبديل شود، تسليم و ايثار را در زندگی می                         آند، سختی   می

آموزيم آه بايد سخت آوش باشيم و هرگز از مشكلات زندگی نهراسيم و شجاعانه به دنبال                            بالاخره از مورچه می     
 روزی حلال باشيم 

به توصيه آموزگار گراميمان به مدت ده دقيقه به نيايش جهانی بنشينيم وآرزو آنيم آه                      ٩بياييد هر شب راس ساعت       
 .ی جهانيان سرشار از عشق، ايمان و ايثار برای الوهيت گردد قلب همه

   ايران –يک ابيسی از شيراز 

 بــازتــاب روزانــــه

 بخشش

؛ حتѧی   ″ببخѧش ″گويѧد،     معنويت مѧی  
فقѧѧط .  ″ببخѧѧش و بگѧѧير   ″گويѧѧد،    نمѧѧی
ببخѧѧѧѧش و   ″  .ببخѧѧѧѧش″گويѧѧѧѧد،      مѧѧѧѧی

همينطѧѧور ببخѧѧش تѧѧا اينکѧѧه توسѧѧط           
اصѧѧل بخѧѧشش، خѧѧود را از هѧѧر چѧѧه         
داری خالی کنی و آنگاه اين معجزه 

يابی که خلايی آنجاسѧت و      را درمی
. اين خلا بايد توسط طبيعت پر شود

هѧای    دانم چند نفر از شما نوشته   نمی
ايѧد کѧه      لويد سی دوگلاس را خوانѧده 
او .  کنѧѧѧد  دقيقѧѧѧاً هميѧѧѧن را وعѧѧѧظ مѧѧѧی      

پѧѧس ببخѧѧش و ببخѧѧش و      ″گويѧѧد،    مѧѧی
توقعی نداشته باش، زيѧرا آنگѧاه کѧه         
خلايی ايجاد کرديد، آن خلا بايد پѧر  

 ″.اين قانون طبيعت است. شود

 اصول سهاج مارگ، جلد ششم 
 راجاگپالاچاری. پ

 
 

 :جهت همکاری با اين خبرنامه و اخذ اطلاعات بيشتر در مورد بنياد معنوی سهاج مارگ در خاورميانه با نشانی زير تماس حاصل نماييد
 Email: smsfdxb@eim.ae  or   uae.info@sahajmarg.org        Website:  www.sahajmarg.org 

 نور حق 

 چشم حس اسب است و نور حق سوار
 بی سـوار اين اسب خود نايѧد بѧكѧار     
 پس ادب آن اسب را از خــــوی بد
 ورنه پيش شاه باشــــــѧـѧد اسѧب رّد       
 چشم اسب از چشم شه رهــبر بُود

 چشم او بی چشـــم شه مضطر بѧُود   
 نور حق بر نـــور حس راآب شود
 آنگهی جان سوی حق راغب شود

 مولوی
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اين .  شناسيد  فرو رفتن در آب و غرق شدن را می          ″  ترس″ايد؟ اگرچنين کرده باشيد،        آيا تا کنون خودرا آزادانه بدست آب سپرده         
. احساسی آشنا و در عين حال ناخوشايند است که ما را به تحرک و تغيير حالت وامی دارد تا خود را از آن موقعيت رها سازيم                               

شويم، مثل وقتی که دردريای آب شور هستيم، اما باز هم              حتی وقتی صد در صد مطمئن هستيم که آزادانه بر روی آب شناور می              
آورد و ما لذت بی وزنی و آزادی           توانيم مدت زيادی به اين کار ادامه دهيم چون دير يا زود جريان افکار گوناگون هجوم می                    نمی

 .دهيم را از دست می

يابيم که درست قبل از تمايل به بيرون آمدن از حالت شناور، اين فکر به                  اگر بکوشيم اين موقعيت را به دقت بررسی کنيم، درمی         
من ″يا  ″  شود؟  اگردر اين سکون و سکوت اتفاقی رخ دهد چه می   ″، ″شود؟ اگر به زير آب بروم چه می″کند که  ذهنمان خطور می

اگر اين مسئله را به شرايط       .  و به ناچارحس ترس يا اضطراب ما را به حرکت وامی دارد              .  وغيره″  روم؟  درون آب به کجا می     
ما در رابطه با جريان افکار و به دنبال آن، عواطفی مانند                .  زندگی خود تسری دهيم، شباهتی ميان اين دو مشاهده خواهيم کرد              

آيد که  فرصت بودن        به ندرت پيش می   .  دهيم  کنيم و کارهايی انجام می       اضطراب، ترس، تمايل، بی حوصلگی وغيره حرکت می        
هيچ ″با توجه با اينکه اين حالت نشاط بخش           .  مثل شناور شدن بر روی آب را به خود بدهيم           ″  هيچ کاری نکردن  ″در حالت آرام    
برای بسياری از ما ناآشنا است، با بی حوصلگی، اضطراب و ترس همراه است و به اين ترتيب، پيوسته خود را                       ″  کاری نکردن 

ی   از يک کار به کار ديگر، از اين سرگرمی به سرگرمی بعدی، از اين فعاليت تفريحی به فعاليت ديگر و از اين چشمه به چشمه                         
و از تعطيلات و سفرهای آخر       !  گريزيم  بينيم که مدام در جنب و جوش هستيم و از آرامش و سکون می                 ديگر در حال حرکت می    

 .گرديم هفته خسته و درمانده بازمی

، ″بودن در جايی اما به طور کامل نبودن در آنجا         ″توانيم ارائه کنيم      اگر بخواهيم تنش را تعريف کنيم، چه تعريفی بهتر از اين می           
انديشيم و مانند آن، چنانکه گويی مهارت          ايم، در اداره هستيم اما به خانه می          بر سر ميز صبحانه هستيم اما در واقع به اداره رفته           

اين فراموشکاری و غفلت در بعضی از ما تا            .  ايم  دهد را از دست داده       توجه کردن به آنچه اکنون و اينجا در زندگی ما رخ می               
ی کاری که در حال انجامش هستيم، تبديل به يک تصور مسخره                 بدانجا پيش ميرود که فکر بودن در اينجا و انجام دادن آگاهانه              

: دهيم  کنيم و چند کار را توأماً انجام می            شويم که در چند جهت حرکت می           هايی می   شود و به اين ترتيب، تبديل به شخصيت            می
پس جای تعجب نيست که بر اساس         !  ايم  کنيم در حالی که با يک دست موبايل و با دست ديگر فنجان قهوه را گرفته                      رانندگی می 

های پزشکان خانوادگی در امريکا در ارتباط با علائم و بيماريهای ناشی از تنش صورت                           گزارشات واصله، دو سوم ويزيت      
 .گيرد می

از طريق تمرينات منظم نشستن و توجه کردن به يک            .  مديتيشن ايجاد هنر زيستن و به طور کامل حاضر بودن در زندگی است               
 .کنيم موضوع خاص، توانايی و شجاعت بودن و وجود داشتن را در خود ايجاد می

های ذهنی و بدنبال آن جريان عواطفی که به عنوان                 پردازند، مشغله   دانيم برای کسانی که نخستين بار به اين کار می                همه می 
البته با گذشت   .   کنند  ربايند و مستأصل می     آيند، انسان را در می      ی نشستن در سکوت به وجود می        ی اين عمل به ظاهر ساده       نتيجه

اين حالتی بسيار    .  ايم  شويم که توانايی رها کردن افکار مزاحم گذشته و آينده را بدست آورده                    زمان و انجام تمرينات متوجه می       
 .فردی، و به جرئت بگويم که در ابعاد جهانی-شفابخش است، در ابعاد فردی، بين

 ايران -يک ابيسی از تهران 

 آیا انسان آزاد است؟

آيا او کاملاً آزاد است يا حد و مرزی دارد؟ آيا چيزهايی چون                .  مردی نزد مرشدی آمد و پرسيد انسان چقدر مستقل و آزاد است              
 تقدير، قسمت، سرنوشت و خدايی که حد و مرزی را تعيين کرده باشد و انسان آزاد نباشد فراسوی آن قدم گذارد وجود دارد؟

 ″.بايست″او گفت، . نه از روی منطق بلکه از عمق وجود –مرد عارف پاسخی داد به سبک خويش 

″اما پيش خود گفت، ″ .خواهد بايستم من يک سئوال ساده پرسيدم و او از من می″مرد احساس کرد اين يک جواب احمقانه است، 
 ″.حالا يکی از پاهای خود را بلند کن″عارف گفت، . او ايستاد″ .شود بگذار ببينم چه می

ای آمده است؛ آخر اين به آزادی و استقلال چه ربطی دارد؟ ولی حالا که تا اينجا آمده                    مرد به اين فکر افتاده بود که نزد آدم ديوانه         
گذاشتند؛ از او پيروی نکردن             آنجا جمعی از مريدان وی نيز حضور داشتند و احترام زيادی به مرد عارف می                                 …  است
بنابراين او يکی از پاهايش را از روی زمين بلند کرد، حالا يک           . احترامی بود، و تازه اين کار هيچ ضرری هم در بر نداشت بی

 .پا در هوا داشت و روی يکی از پاهايش ايستاده بود

 ″.اکنون پای ديگرت را نيز بلند کن. فقط يک چيز ديگر. خيلی خوب است″پس از آن مرشد گفت، 

من پای راست خود را بلند          .  خواهيد که غيرممکن است       شما چيزی را می     ″آن مرد در جواب گفت،          ″  اين غيرممکن است،   ″
 ″.توانم پای چپم را هم بلند کنم ديگر نمی. ام کرده

تو کاملاً آزاد   .  هيچ ترتيبی برای اينکار مقرر نشده بود      .  توانستی از اول پای چپ را بلند کنی          می.  اما تو آزاد بودی   ″مرشد گفت،   
تو .  من چيزی در اين مورد نگفتم؛ تو خودت تصميم گرفتی           .  بودی که خودت انتخاب کنی پای چپ را بلند کنی يا پای راست را                

 .پای راستت را بلند کردی

فقط فکر  .  اينقدر راجع به تقدير و قسمت فکر نکن          .  ات غير ممکن کردی که بلند شود         به اختيار خود اينکار را برای پای چپ          
 ″.چيزهای ساده را بکن

 ی عربی امارات متحده –يک ابيسی از دوبی 

 سفر من
 زنجير از پايم گشوده شد

 راهی مقابلم
 هزاران همراه!  تنها؟  نه

 هر يک تنها!  همراه با هم؟  نه
 نگاه هر يک به او

 نگاه او به هر يک تنها
 … هر چه عشق بيشتر

 … او نزديکتر
 راه روشنتر

 … هر چه راه سختتر

 … او عاشقتر

 سرتر من بی
های زنجير در دستان هر  حلقه

 يک محکمتر

 !خطر سفر نور بی… ياران

 ايران -يک ابيسی از تهران 

، دوبی٢٠٠٨اکتبر  ٢۴باشگاه ايرانيان،   

، دوبی٢٠٠٨اکتبر  ٢۵  


